
 

 

In Kooperation mit 

 

laden ein zur Seminarreihe 

 

Geplante / mögliche Inhalte 
Grundlagen Teil I                                                                    19-01. 
Betriebssysteme, was sind das, was können sie, windows, ios, Android, 
linux, kein Apple! 
Programme bzw. Apps, freeware, Fundorte, installieren 
„Ritt über die Tastatur“ Funktion der Tasten und Kombinationen 

Taskleiste und „Start “ 

Grundlagen Teil II                                                                  02-02. 
Dateien und Dateiformate (docx, odf, pdf, rtf, jpg, u.a.) 
Datenspeicher: Lokal, Cloud, USB-Medien, CD/DVD/Blu-ray, Stick, externe 
Festplatte 
Datensicherung /-schutz 
Hilfefunktion, TeamViewer 

 

Ordnung im PC Teil I                                                             16.02. 
Struktur, Beispiele, Handlungsanweisung 

Ordnung im PC Teil II                                                            02.03. 
Umsetzung eigener Vorstellungen 

 

Internetnutzung                                                                     16.03. 
mit den Browsern arbeiten Chrome, Firefox, Edge u.a 
Einstellungen Favoritenleiste 
suchen und finden  
einkaufen und bezahlen 
Fahrpläne und Fahrkarten ÖPNV 
Programme / Apps, free ware 

 

Textverarbeitung Teil I                                                          30.03. 
Programme, free ware / Microsoft / Open Office   
schreiben, formatieren Schriftart,-größe, fett, . . . 
mit Rechtschreibung korrigieren 
speichern / unter, als . . . 

Textverarbeitung Teil II                                                         13.04. 
Briefkopf als Vorlage erstellen 
formatieren, Absatz, Tabs, Textfeld 
Tabellen, Spalten 
 
Bildverarbeitung / -verwaltung                                             27.04. 
Free ware,  
Corel, Photoshop, IrfanView. . .  

 

Sommerpause 

Fortsetzung mit möglichen Inhalten, zum 
Beispiel: 

Wiederholung  

Kommunikation Teil I und II 
Mailverkehr mit Programm WinMail, Thunderbird, Outlook 
u.a. 
Konto einrichten, 
E-Mail Schreiben und empfangen, Kontakte und Termine 
verwalten, Ordnung im Mailverkehr 
Junk und Spam E-Mail 
WhatsApp, Signal und Co. Telefonie 
Videokonferenz mit Zoom 
 
Medienwiedergabe 
Video / Filme  sehen und Musik hören 
Die Teamer 
pensionierte Lehrer (Erfahrung u.a. im Grund– und Hauptschulbereich) 
haben mehr als 25 mehrtägige Computerseminare (PC)  insbesondere für 
Lehrerinnen und Lehrer gemeinsam entwickelt und durchgeführt. 

 
Das Konzept 
Die TeilnehmerInnen lernen an eigenen Geräten (keine Apple!), an denen 
sie auch sonst arbeiten 

 
Es werden keine Vorkenntnisse vorausgesetzt 

 
Ein eingespieltes Teamerpaar stellt die individuelle Begleitung im Kurs 
sicher 
 
Wünsche werden berücksichtigt und sind willkommen. 

 
Es können je nach Bedarf einzelne Themenblöcke gewählt werden 
(Ausnahme bei Blöcken aus 2 Teilen). 
 

Die Kosten 
Teilnehmergebühr als Kostenbeitrag beträgt nur € 3  pro Seminartag 

 
Anmeldung 
bei Carsten Schlotmann 
für alle oder auch einzelne Themen 
Persönlich: Schwafördener Weg 54b 

:+49 42 71 80 09 85 90 

: c.schlotmann@lebenshilfe-dh.de 
 
 

BuGuPC 

Hartmut Bublitz 
 

Heiner Gutschmidt 


